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express to connect 

Menneiden muistelu lisää 
ikäihmisten vireyttä ja kohentaa 
kokonaisuudessaan heidän 
elämänlaatuaan. Express to 
Connect -projektissa kehitettävä 
palvelu tarjoaa vanhemmalle väelle 
mahdollisuuden muisteluun ja omien 
tarinoiden kertomiseen. 

Tarinoinnissa ja muistojen keräämisessä 
on apuna internetpohjainen palvelu. 
Forum Virium Helsinki kehittää sitä yh-
dessä Helsingissä, Herttoniemen alueella 
kotona asuvien yli 65-vuotiaiden kanssa. 
Kokeilussa syntyvä palvelu tulee testaaji-
en omaan käyttöön. 

Palvelu pohjautuu hollantilaisen Waag 
Societyn kehittämään Storytable 

-palveluun. Sitä on käytetty maan 
palvelutaloissa laajalti yhteiseen 
muisteluun ja omien tarinoiden 
kertomiseen. 

Lisää laatua ikääntyvien elämään

Express to Connect on osa eurooppalaista 
Ambient Assisted Living -yhteisohjelmaa. 
Sen tavoitteena on kohentaa ikääntyvi-
en elämänlaatua ja vahvistaa Euroopan 
teollisuuden asemaa tieto- ja viestintätek-
nologian avulla. 

Vuosina 2010 - 2012 toteutettavaan pro-
jektiin osallistuvat Forum Virium Helsinki, 
Copenhagen Living Lab, Waag Society, 
Laurea-ammattikorkeakoulu, Halmstadin 
kunta ja yliopisto Ruotsista, tanskalainen 

Substanz, hollantilainen Heutink, hol-
lantilainen Verhalentafel BV ja Toimivat 
seniorit ry.
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