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TERVEELLINEN KAUPUNGINOSA -OHJELMA

Asukkaiden hyvinvointi sai Helsingin
Herttoniemen alueella erityishuomiota
osakseen. Terveellinen kaupunginosa
-ohjelma toi uusia, innovatiivisia
palveluja ja tyokaluja alueella asuvien
ihmisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen.

Terveellinen kaupunginosa -ohjelma
antoi Herttoniemen alueen asuk-
kaille uusia evaita terveydesta huo-
lehtimiseen. Tarkoituksena oli, etta
asukkaat motivaituvat ottamaan
vastuuta omasta hyvinvoinnistaan.

Vuosille 2008 - 2011 ajoittuva
ohjelma kattoi Lansi-Herttoniemen,
Herttoniemenrannan, Roihuvuoren ja
Tammisalon alueet. Ohjelma koostui
useista osaprojekteista.

Tavoitteena lisata laajasti hyvinvointia

Ohjelman tavoitteena pitkalla aika-
valilla oli vahentaa sairauksia eri
ikaryhmissa ja saada asukkaat tun-
temaan itsensa aiempaa terveammiksi.
Lisaksi pyrittiin tasoittamaan terveys-

Terveellinen kaupunginosa

eroja eri asukasryhmien valilla ja
pysayttamaan terveydenhuollon kus-
tannusten kasvu.

Lyhyella aikavalilla haluttiin paran-
taa asukkaiden liikunta- ja ravitsemus-
tottumuksia seka vahentaa heidan ris-
kikayttaytymistaan. Lisaksi pyrittiin
lisaamaan asukkaiden yhteisollisyyden
tunnetta ja luottamusta omaan ympa-
ristoon.

Julkinen sektori, yritykset ja jarjestot
yhteistyossa

Terveellinen kaupunginosa oli yksityisen
ja julkisen sektorin seka jarjestojen
yhteistyoohjelma. Sita johti Helsingin
kaupungin terveyskeskus. Helsingin
kaupungin puolelta ohjelmassa olivat
mukana erityisesti lilkunta-, opetus- ja
sosiaalivirasto, vaikka muutkin kau-
pungin hallintokunnat kylla osallistui-
vat kehitystyohon.

Forum Virium Helsinki vastasi sahkois-

ten palvelujen kehittamisesta ja yritys-
ten tuomisesta mukaan ohjelmaan.

www.terveellinenkaupunginosa.fi

Mukana olivat Logica, Medixine, Nokia,
Palmia, Tieto ja VIT. Lisaksi ohjelmaan
osallistui Terveyden edistamisen
keskuksen kautta useita jarjestoja.
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